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Angestsjukdomar hér till de vanligaste psykiska besvaren. Enligt WHO lider 10 % av
varldens befolkning av paniksyndrom och cirka 3 % av generaliserat angestsyndrom.
Bensodiazepiner ar den vanligaste behandlingen for dessa tillstand; ett av de mest kanda
exemplen ar Xanax (alprazolam).

Xanor verkningsmekanism:

Alprazolam, som ar en bensodiazepin, dampar aktiviteten i det centrala nervsystemet. Detta
lindrar kdnslomassig stress, angest och oro, samtidigt som det minskar kanslor av radsla.
Lakemedlet har aven en lugnande effekt: det underlattar insomning, férlanger sémnens
varaktighet och minskar antalet uppvaknanden under natten.

Rent Xanax ar ett fint, luktfritt pulver med en farg som varierar fran vitt till svagt gulaktigt. Det
ar i stort sett ol6sligt i vatten och eter, men mattligt 16sligt i alkohol. Efter oral administrering
tas den aktiva substansen snabbt upp fran mag-tarmkanalen och metaboliseras i levern.
Biotillgangligheten ar cirka 70—80 %. Maximal plasmakoncentration uppnas 1-2 timmar efter
intag. Omkring en fjardedel av den ursprungliga dosen utséndras oférandrad via njurarna
och avféringen.

Pa grund av sin mattliga verkningstid, laga grad av sedering och — jamfért med andra
bensodiazepiner — laga grad av beteendemassig toxicitet, anvands lakemedlet ofta inom
Oppenvarden.
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